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 دانشگاه علوم پزشکی زنجان 

 دانشکده پرستاری ومامایی 

  Course Plan دورهدرس طرح 

 مشخصات فراگیران مشخصات درس

 دانشکده پرستاری ومامایی    ی با بیماری های داخلی  و مراقبت های آنآشنای عنوان واحد درسی:

 اتاق عمل رشته تحصیلی: عملی -تئوری  واحد درسی: نوع

 کارشناسی مطقع تحصیلی: کارورزی:  کارآموزی: عملی: 4نظری: دتعداد واح

 سایر کارورز کارآموز ترم تحصیلی کارورزی: کارآموزی: عملی: 68نظری:        تعداد ساعت

    3 2و فیزیولوزی  2تشریح  نیاز:   پیش    کد درس:

 سایر: سایر:

 مشخصات مسؤل درس

 پرستاری ته تحصیلی:رش معصومه حسنلونام و نام خانوادگی:

 مربی رتبه علمی:  کارشناسی ارشد مقطع تحصیلی:

 Nurse@zums.ac.ir  پست الکترونیک: 024 -33148314 تماس: شماره

 مامایی-دانشکده پرستاریپردیس دانشگاه علوم پزشکی ، محل کار:

 و آقای دکترمحمدعلی یادگاری سنلومعصومه ح  -  سیاهکلی سهیلا ربیعتئوری :  :(ان)مدرسنام و نام خانوادگی مدرس

 بازنگری بر اساس نیاز جامعه: :تاریخ تدوین طرح درس نحوه برگزاری دوره:

 شماره جلسات بازنگری شده: تاریخ   ترکیبی مجازی حضوری

 سومین بار 23/11/1404 06/11/99   

 اهداف آموزشی
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 هدف کلی: 

رتبط بیماریهای داخلی و شناخت حالات انسان در هنگام سلامت و بیماریهاآشنایی دانشجو با آشنایی با کلیات و مفاهیم م  

)رفتاری( اهداف اختصاصی  

 در پایان برنامه ی اموزشی انتظار میرود دانشجویان قادر باشند: 

 حیطه شناختی:

کمبود –ی نیکی، آلرژدرزادی ، عفونی ، سمی، مکاعوامل بوجود آورنده بیماریها )ارثی، مابیماریها ،  و منشاء آشنایی با تعریف بیماری و طبقه بندی  .1

 وارض و درمان.ع -سوء تغذیه اختلالات غدد،عوامل روانی ( علائم بالینی ذهنی و عینی ، سیر بیماریها ، آزمایشات تشخیصی  –موارد غذایی 

نومونی پ -COPD-مزمن وبرونشیت حاد -جنب -شش ها-هبیماریهای نای و نایژ-زمایشات  تشخیصی و عکس برداریهاآایی با بیماریهای دستگاه تنفس ، آشن .2

 سل ریوی –آمبولی –برنکوپنومونی –

 -یماریهای عضله قلبب-یماریهای مادرزادی و اکتسابی قلبب -آزمایشات  تشخیصی و عکس برداریها -آشنایی با بیماریهای دستگاه گردش خون و قلب .3

 طحال -بیماریهای لنفاوی  –ریزی دهنده یهای خونبیمار-کم خونی ها -بیماریهای عروقی و خون-دریچه قلب

–صفرا  کیسه -بدک-روده بزرگ -روده کوچک-معده-مری-دهان-آزمایشات  تشخیصی و عکس برداریها - آشنایی با بیماریهای دستگاه گوارش .4

 آسیت. -پریتونیت -لوزالمعده

 پیشابراه-مثانه –الب ح -بیماریهای کلیه -آزمایشات  تشخیصی و عکس برداریها -آشنایی با بیماریهای دستگاه ادراری .5

 آزمایشات  تشخیصی و عکس برداریها -و عضلات استخوان ،آشنایی با بیماریهای مفاصل  .6

 م کاری و پرکاری و التهابکعلائم –پانکراس  -اراتیروئیدپ -یروئیدت -فوق کلیوی–هیپوفیز  –زمایشات  تشخیصی آ_آشنایی با بیماریهای غدد مترشحه داخلی .7

 دردهای عصبی -جمجمه خونریزی داخل-کره -ارکینسونپ-شغ-رگیجهس -سردرد–زمایشات  تشخیصی آ -آشنایی با بیماریهای دستگاه اعصاب .8

 لتهاب و آلرژی پوستی و بیماریهای شایع پستانا -بیماریهای شایع پوست -آشنایی با بیماریهای پوست و پستان .9

 لق و بینیح بیماریهای -بو التها بیماریهای گوش  -رنیهق -غدد اشکی –بیماریهای پلک  -نقایص بینایی –نایی با بیماریهای چشم،گوش، حلق و بینی آش .10

  حیطه ی عاطفی :

می دهد.اهمیت و فهم مطالب درسی  یریگبه یاد-  

تکالیف تعیین شده را درست و به موقع انجام می دهد.  -  

ه می شود.این درس به صورت  تئوری ارائ :    حیطه ی روانی حرکتی  
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  روش های تدریس:

                                                                                               نمایش عملی                                                                    ایفای نقش                                                                                                                             بحث گروهی                                                                                                                                                               پرسش و پاسخ                                                                                                                                     سخنرانی

 جلسه مجازی 4سایر) بنویسید(:                                     Bedside teaching                            شبیه سازی شده             بیمار                                                                                                       کارگاه آموزشی 

 مواد و وسایل آموزشی:

 صاویرت -اسلایدهای صدا گذاری شده -کامپیوتر و ویدئو پروؤکتور

  (تجارب یادگیری )حین تدریس

 تدریس حضوری با کمک اسلاید و همچنین چهارهفدهم کلاس ها به صورت مجازی بوسیله اسلایدهای صداگذاری شده

 تکالیف یادگیری) بعد تدریس(:

 ن توضیحاتو برخورداری از آمادگی کامل در جلسات بعدی و مراجعه به کتاب رفرنس در صورت ناکافی بود جلسه  اسلایدهای هرمطالعه 

 اسلایدها

 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس

 دروس  با مرتبط ابهامات و تسؤالا طرح و  مجازیحضوری و ی کلاس هادرحضور مرتب انتظارات: 

 تدریس کیفیت ارتقاء جهت پیشنهاد و انتقاد ارائۀ  شده، تعیین آموزشی تکالیف مناسب و موقع به انجام

 ی و انتشار جزوات و اسلایدهاعدم کپ محدودیتها:                 در حد مجاز غیبت فقط -دانلود اسلایدهای بارگذاری شده: مجازها

 -(:بالینی/عرصه/آزمایشگاهی/عملیهای ایمنی )دروس توصیه

 فهرست منابع درسی:

References: 

1. Brunner, Lillian and suddarth ,Doris.Text book of Medical - Surgical Surgical Nursing.Lippincott 

Company.Latest ed.                                                                منبع اصلی : پرستاری بیماریهای داخلی و جراحی برونر و سودارث  

  مطالعه بیشتر

1. Phips & woods : Medical surgical nursing Philadelphia . Mosby,co. 2007 

2. Lukman & surensen text book of medical surgical Mosby co.,200 

 روش ارزیابی:
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 مشاهده عملکرد

 )چک لیست( 

 مصاحبه 

 ) شفاهی(
 آزمون کتبی

  
 عینی تشریحی

 صحیح / غلط جورکردنی چند گزینه ای کوته پاسخ گسترده پاسخ

  نمره(: 20بارم بندی نمره ) از 

 ، برابر ...... می باشد(.20) نمره قبولی از    

 - و پروژه: عملی انجام تکالیف %5 مشارکت کلاسی: حضور و غیاب کلاسی: 

 نمره %80امتحان نظری  امتحان پایان ترم: %15امتحان میان ترم: -کوئیز: 

 طبق موارد زیر صورت می گیرد:  ارزشیابی :موارد سایر

 جدول زمانی ارائه برنامه:

 .اری خواهد شددروس بارگذ لات رسمی نیزبا توجه به مجازی بودن کلاسها ، در تعطیتوجه: 

نوع  ساعت تاریخ روز جلسه

 کلاس

 مدرسین جلسه موضوع

1حسنلوسرکار خانم  و منشا بیماریها طبقه بندی -تعریف بیماری  –ارائه طرح درس  مجازی 10-12 27/11/1400 چهارشنبه  .1  

2حسنلو سرکار خانم  ا،شات تشخیصی ، عکس برداریهبیماریهای دستگاه  گوارش/ آزمای مجازی 10-12 4/12/1400 چهارشنبه  .2  

3حسنلو سرکار خانم  دهان ، مری ،بیماریهای  مجازی 10-12 11/12/1400 چهارشنبه  .3  

4حسنلو سرکار خانم  معده ، روده کوچک ، روده بزرگ ، مجازی 10-12 18/12/1400 چهارشنبه  .4  

5حسنلو سرکار خانم  ، لوزالمعده ، پریتونیت ، آسیتکبد ، کیسه صفرا  مجازی 10-12 25/12/1400 چهارشنبه  .5  

6حسنلو سرکار خانم  ،بیماریهای دستگاه تنفس / آزمایشات تشخیصی ، عکس برداریها حضوری 10-12 17/1/1401 چهارشنبه  .6  

7 ..(تم تنفسی فوقانی)رینیت، سینوزیت، فارنژیت،..ساختلالات سی حضوری 10-12 23/1/1401 چهارشنبه  .7 حسنلوانم سرکار خ  

آمفیزم، ی)برونشیت حاد،مزمن،تنفسی تحتاناختلالات دستگاه  حضوری 10-12 30/1/1401 چهارشنبه  .8

 آسم(

8حسنلو سرکار خانم   

لی، مبوتم تنفسی تحتانی)پنومونی، آسادامه آشنایی با اختلالات سی حضوری 10-12 7/2/1401 چهارشنبه  .9

 سل ریوی، بیماریهای مزمن ریوی و ....(

9حسنلو خانم  سرکار  

کس ،عبیماریهای غدد مترشحه داخلی آزمایشات تشخیصی حضوری 10-12 14/2/1401 چهارشنبه  .10

 برداریها،

10 حسنلوسرکار خانم   
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 یابتدعلل ، انواع و درمان . مروری بر آناتومی و فیزیولوژی غدد حضوری 10-12 21/2/1401 چهارشنبه  .11

 روئید و آشنایی با پاتولوژی های تیروئید ، پارا تی

11 حسنلوسرکار خانم    

 ایپرهپاراتیروئید، آدرنال)هیپو تیروئید، هایپر تیروئید، هیپو  حضوری 10-12 28/2/1401 چهارشنبه  .12

 پاراتیروئید(

12 حسنلوسرکار خانم   

13 حسنلوسرکار خانم  موسیتوماو... کوشینگ و فئوکروادامه آدرنال   حضوری 10-12 4/3/1401 چهارشنبه  .13  

رشنبهچها  .14 لوژی یزیومروری بر آناتومی و فیی با بیماریهای دستگاه ادراری آشنا حضوری 12-10 11/3/1401 

 آزمایشات تشخیصی ، عکس برداریها، کلیه و مجاری ادراری

14 حسنلوسرکار خانم   

 -اقدامات و تست های تشخیصی در سیستم کلیه و مجاری ادراری  حضوری 10-12 18/3/1401 چهارشنبه  .15

 یی با پاتولوژی های کلیه )نارسایی کلیه ، آشنا

15 حسنلوسرکار خانم   

 ..(.. آشنایی با پاتولوژی های کلیه )پیلونفریت ، گلومرونفریت و حضوری 10-12 24/3/1401 چهارشنبه  .16

 آشنایی با پاتولوژی های مجاری ادراری ) سیستیت و... (

16 حسنلوسرکار خانم   

کس گاه اعصاب . آزمایشات تشخیصی ، عآشنایی با بیماریهای دست      .17

 برداریها، مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم عصبی

1سرکار خانم ربیع  

وشیاری، وضعیت هی)تغییر در آشنایی با اختلالات سیستم عصب      .18

 (های داخل جمجمه و .افزایش فشار داخل جمجمه،سردرد،خونریزی

2سرکار خانم ربیع  

 ت سیستم عصبی عمومی و دژنراتیو)مننژیت،آشنایی با اختلالا      .19

 آیسه مغزی، میاستنی گراویس و ....(

3سرکار خانم ربیع  

و  وستپآشنایی بیماریهای پستان / مروری بر آناتومی و فیزیولوژی       .20

 پستان

4سرکار خانم ربیع  

آشنایی با بیماریهای پستان ) فیشر ، ماستیت ، تغییرات       .21

 وآدنوما و ... (فیبروکیستیک ، فیبر

5سرکار خانم ربیع  

،  آشنایی با بیماریهای شایع پوست ) آکنه ولگاریس ، درماتیت      .22

 پسوریازیس و...( 

6ربیع سرکار خانم  

ی ولوژمروری بر آناتومی و فیزی.آشنایی با انواع بیماریهای چشم       .23

  وب انکساری ، کاتاراکت ، گلوکوم (چشم )عی

7سرکار خانم ربیع  

 می ومروری بر آناتو اختلالات قرنیه ، بیماریهای شبکیه و ...(      .24

 آنآشنایی با بیماریهای  . ر فیزیولوژی ، گوش ، حلق و بینی

8سرکار خانم ربیع  

روز، سکل، کلستاتوم، اتواآشنایی با انواع پاتولوژی های گوش)اوتیت      .25

 یر و ... (سندرم من

9سرکار خانم ربیع  

 تومیبیماریهای دستگاه گردش خون و قلب مروری بر آناآشنایی با       .26

 و فیزیولوژی قلب

1آقای دکتر یادگاری  

آشنایی با  بیماریهای قلبیاقدامات وتستهای تشخیصی در      .27

س رکتوبیماریهای شریان کرونر)آرترواسکلروز، آنژین صدری، انفا

 قلبی(

2آقای دکتر یادگاری  

لب)اندوکاردیت، میوکاردیت و آشنایی با بیماریهای داخلی ق      .28

 بین آشنایی با بیماریهای مادرزادی قلب)نقص دیواره پریکاردیت(

 بطنی، باز ماندن کانال شریانی،...(

3آقای دکتر یادگاری  
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آشنایی با بیماریهای عروق محیطی)ترومبوز ورید عمقی،       .29

 هایپرتنشن، رینود،...(

4آقای دکتر یادگاری  

ریهای خون)کم خونی ها، بیماریهای خونریزی آشنایی با بیما      .30

 دهنده، بیماریهای لنفاوی(

5آقای دکتر یادگاری  

 سکلتیا -آشنایی با بیماریهای سیستم عضلانی      .31

 سکلتیا -مروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه عضلانی

 17سرکار خانم حسنلو

به رگ سکلتی)رگ ا-آشنایی با انواع صدمات حاد سیستم عضلانی      .32

 شدن، در رفتگی ، پیچ خوردگی ، شکستگی و... (

 18سرکار خانم حسنلو

ریت ، اسکلتی )آرت -آشنایی با پاتولوژی های سیستم عضلانی      .33

 استئومایلیت ، نقرس و... (

 19سرکار خانم حسنلو

 جمع بندی سوالات پایانی و امتحان پایان ترم  .34

 ع شویدتاریخ امتحان توجه شود تا از تغییرات احتمالی مطلتوجه : لطفا یک هفته قبل از امتحانات به 

 20آوازه

 

 بارم نمرات اساتید به تفکیک

 بارم نمره تعداد جلسات نام و نام خانوادگی استاد ردیف

 5 جلسه9 خانم سهیلا ربیع سیاهکلی 1

 3.5 جلسه 5 آقای دکترمحمد علی یادگاری 2

 11.5 جلسه 20 خانم معصومه حسنلو 3

 20                                  نمره جمع

 


